e Médoc» n’est pas un hotel. Ni

un Spa. Pas méme un golf. «Le

Médoc» est la savante combinai-
son des trois. Un tiercé gagnant qui,
la qualité de sa table et de sa cave
aidant, a déja permis a cet établisse-
ment du groupe Accor entouré de
deux 18 trous d’étre élu «meilleur
resort de golf francais» par les World
Travel Awards (les «oscars» du tou-
risme de golf).
Difficile de croire, a la vue du golf a
180° depuis sa chambre, que nous
sommes a une vingtaine de kilome-
tres du centre de Bordeaux, au coeur
du vignoble médocain. Car le paysage
est celui du bush australien ou de la
savane africaine.
«Des clients m'ont méme dit qu'ils s atten-
daient, au crépuscule ou au petit matin, a
voir surgir au loin des lions ou un trou-
peau d’éléphants», dit I’'omniprésent
directeur des lieux, Henry Martinet.
Le mirage est africain, mais le plaisir
du jeu est celui des links britanniques,
spécialement sur le sol sablonneux des
Chéteaux, di a l'architecte américain
Bill Coore (1989), cadre de 'Open de
France en 1999. Lautre 18 trous, les
Vignes, signé du Canadien Rod Whit-
man (1991), est un petit bijou, inséré
entre lande et pins maritimes.
Apres le Spa, ou les balles de golf
ont encore droit de cité (lire enca-
dré ci-contre), vient I'heure de péné-
trer dans la cave vitrée et climatisée
a 17 pour choisir les meilleurs mil-
lésimes des plus grands vins a des
prix fort raisonnables. Alors, la nou-

Golf du Médoc Hotel et Spa,
mirages africains

velle signature des établissements de
caractere du groupe Accor, « M. Gal-
lery » prend toute sa signification :
« M comme Memorable Moments ».
A prononcer a l'anglaise, pour faire
plus links... G.B.
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DEUX BALLES SUR LA PEAU

Les deux balles de golf d'une marque célebre sont posées
bien en vue sur une serviette. Cest avec elles qu'ines va
effectuer le massage « Albatros », la spécialité du Spa situé
au rez-de-chaussée de I'hotel et comprenant, outre
les 4 cabines de massage, une piscine couverte et chauffée
de 15 metres de long, un espace fitness et sauna-hammam.
Les dimensions du Spa et sa sobriété tranchent avec les luxueux
labyrinthes parfumés vus un peu partout. La cabine est
spacieuse, les tons feutrés, des douces notes de musique
orientale enveloppent lendroit. Tout commence par
Iapplication d'une huile chaude, composée des huiles
essentielles dagrumes. Présenté comme « sensoriel et tout en
rondeur », le massage se révele vite du genre musclé, quand il
faut « évacuer les tensions ». A aucun moment vous ne sentez
les balles rouler sur la peau, mais les pressions exercées sont
appuyées. En une heure, le dos, les jambes, le torse sans oublier

le cuir chevelu sont passés en revue. Hammam, douche et
arrive ensuite une réelle sensation de bien-étre. Baptisé « kiné »,
ce massage remporte un franc succes aupres des golfeurs, tout
heureux de repartir avec, en cadeau dans la poche de leur
peignoir, les balles qui ont réussi cet « albatros »... 90 €
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GOLF DU MEDOC

HOTEL ET SPA

Chemin de Courmateau

33290 Le Pian-Médoc-Louens

Tél.: 0556 70 31 31.
www.hotelgolfdumedoc.com
contact@hotelgolfdumedoc.com

@ Les Chéteaux, 18 T, par 71,6574 m.
Architecte : Bill Coore (1989).

@® Les Vignes, 18 T, par 71,6237 m.
Architecte : Rod Whitman (1991).

@ Green-fees résidents hétel : de 37 a 56 €
selon la saison.

@ Non-résidents: 70 €.

@ \oiturettes : de 25 a 32 € selon la saison.
@ Location de clubs: 30 €.

@ Practice : carte de 2 seaux (2x30 balles), 6 €.
@ Nombreux forfaits et packages possibles,
incluant notamment des dégustations

de vins et des visites de chateaux.
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